Marz 2024

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag — Freitag ~ 10:00 — 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Das Patienten-Informationszentrum (PIZ) finden
Sie im Bereich der Eingangshalle des Haupthauses.

O\ VAV QI nformation und Anmeldung zur Beratung

Patienten-
Informationszentrum

Patienten-Informationszentrum im

; 5 . Wissen. Zeit. Zuwendung.
Krankenhaus der Barmherzigen Briider Trier

Beratung zur Rauchfreiheit
Ansprechpartnerin:

Ruth Freudenreich
Krankenschwester, B.Sc.
Zertifizierte Kursleiterin zur
Tabakentwohnung (IFT)

iiberreicht durch:

Rauchfrel werden —
Wie kann ‘
es gelingen?

Telefon 0651 208-1520
E-Mail piz.bkt@bbtgruppe.de
www.patienteninformationszentrum.de

ale

® Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder Trier

Nordallee 1 - 54292 Trier
Telefon 0651 208-0
www.bk-trier.de

Beratungsangebot fur ein rauchfreies Leben

Weitere Informationen
zu Rauchfrei-Kursen
auf Anfrage.

ol

® Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder Trier

ol

@ BBT-Gruppe
Mit Kompetenz und Nachstenliebe
im Dienst fur die Menschen:
Die Krankenhauser und Sozial-
einrichtungen der BBT-Gruppe




Gesundheitliche Vorteile eines
rauchfreien Lebens

UNSER ANGEBOT

nach 2—12 Wochen

verbessert sich die Lungenfunktion

(Treppensteigen fallt wieder .
Persénliche Raucherberatung (et Gl SERId 1 meydhy ¢ =C) [Vismerian
. nach 48 Stunden Hustenanfalle verringern sich - Infektions-
In der Raucherberatung erhalten Sie konkrete MalSnahmen regeneriert sich der gefahr verringert sich - Lungenkapazitit

zur Unterstlitzung und Durchflihrung eines Rauchstopps. Es
werden Moglichkeiten erarbeitet, den Tabakkonsum dauerhaft
zu beenden. Sowonhl die korperlichen wie auch die psychischen
Komponenten werden berticksichtigt. Weiterhin werden
verschiedene Hilfen zum Umgang mit Verlangensattacken
vorgestellt und individuelle Besonderheiten beachtet.

Geschmacks- und Geruchssinn kann sich erhohen

nach 1 Jahr

sinkt das Risiko um 50 % fir
koronare Herzkrankheiten

nach 24 Stunden

Daruber hinaus haben Sie im Beratungsgesprach die Gelegen- sinkt das Herzinfarkirsiko

heit, neues Verhalten in ehemaligen Rauchersituationen zu er-
kunden und die ersten Schritte in Richtung Rauchfreiheit zu
gehen.

Die Beratung ist kostenfrei.

nach 5 Jahren

sinkt das Risiko um 50 %

an Mundhahlenkrebs zu
erkranken - das Risiko fir einen
Schlaganfall gleicht bereits dem
eines lebenslangen Nichtrauchers

nach 8 Stunden

sinkt der Kohlenmonoxidspiegel
im Blut - der Sauerstoffspiegel
steigt an, so dass alle Organe
wieder besser mit Sauerstoff
versorgt werden konnen

Rauchfrei Kurs mit dem Rauchfrei Programm

Das Rauchfrei Programm ist ein seit vielen Jahren gut erprobtes
Gruppenprogramm zur Tabakentwohnung. Es bietet eine mo-
derne, wissenschaftlich fundierte Hilfestellung fur Raucher, die
dauerhaft rauchfrei leben wollen und sich dafiir professionelle
Unterstltzung wiinschen.

Im Rahmen eines Kurses erhalten Sie viele Informationen, wie nach 20 Minuten nach 10 Jahren
ein Rauchstopp gelingen kann. Dartiber hinaus bekommen Sie e aler Bl ] dler nach 15 Jahren sinkt das Risiko, an
wertvolle Hinweise, wie Sie das Rauchverlangen bewaltigen durch das Nikotin erhéhte Lungenkrebs zu erkranken

ist das Risiko an einer 0
koronaren Herzkrankheit um 0%
zu erkranken nicht hoher

als bei einem lebenslangen

Nichtraucher

Blutdruck ab - die Hande
und Fiie werden besser
durchblutet

konnen, damit Sie dauerhaft Rauchfrei leben konnen.

Quelle: American Cancer Society

uchfrei www.rauchfrei-programm.de und www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/Rauchfrei_Programm.html




